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	Klassisk Massage 
 

Erbjuder dig som privat person och företag klassisk massage, där muskelgrupperna bearbetas kraftfullt för att bland annat öka blod och lymfcirkulationen. 

Massagen är extra viktig vid monotont eller tungt arbete, samt efter fysisk träning. 
Behandlingens syfte är att lösa upp och motverka muskelspänningar som kan orsaka snedbelastning, värk, inflammationer och arbetsskador. 

Massagen anpassas efter varje individ och jag erbjuder en kombination av olika metoder för att få bästa resultat. 

Jag gör ALLTID en konsultation med dig innan massagen påbörjas. 
Jag är flexibel och tider kan bokas såväl under veckor som helg, från morgon till kväll för att ge dig eller företaget tider som passar. 
 
Helkropps massage       650:-/100 min 
Halvkroppsmassage      500:-/  60 min 
Ryggmassage                 300:-/  45 min 
Nacke/Axlar                     250:-/  30 min 

Du är varmt välkommen att ställa frågor eller komma med egna förslag på hur ett framtida samarbete kan se ut. 

Ring för tidsbokning!! 070-659 10 99 

Jag ser fram emot att höra av dig! 

Varma hälsningar / Lena      www.fairytalez.se 


